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¥ INTERSPORT

VAN DEN BROEK

Kromstraat 27a Veldhoven tel.040 254 19 65

Dorpshuis d'n Bond

DORPSHUIS D'N BOND
RAPPORTSTRAAT 29
5504 BN VELDHOVEN
Tel. 040-2534446

Sondervick 19 Veldhoven

Tel. 040 253 17 43

Fax 040 295 25 59
Internet: www.coppelmans.nl

o i b
el vt

NeétevenandersmetVis
06-54231616

DE ECHTE BAKKER
MOESKOPS

Kromstraat 10, Veldhoven tel: 040 253 2273
Heuvel 25, Veldhoven tel: 040 25317 73

(a GROENEN

BOUWMARKT

De Run 3112, 55032 LH Veldhoven

tel: 040 253 64 73 Fax: 040 253 10 45
Internet: www.groenen-bouwmarkt.nl

VOOR DOE-HET-ZELVER EN PROFESSIONAL

PRINSEN

I‘l TOOLS & TECHNIEK

Kromstraat 37 Fax 040 254 73 14
5504 BA Veldhoven info@prinsenveldhoven.n
040 253 24 33 www.prinsenveldhoven.n|

- Persoonlijke bediening - Deskundig personeel
- Bezorgservice

VAN DE WEIJER

- Inbraakpreventieadvies

WASSEN / DROGEN / KOELEN / INBOUW

Witgoed specialisf

Dorpstraat 165 A » Veldhoven
040 - 253 25 50 * www.vandeweijer.com

Ats « biest voon Senuice!




Met onze kennis adviseren wij u.
Met ons hart begeleiden wij u.

@ 0653884957
Q www.wenso.nl

@ info@wenso.nl

SENIOREN VELDHOVEN

Dichtbij, echt betrouwbaar
info@seniorenveldhoven.nl

Witty's

BIKESHOP

TEL.: 040 - 253 27 38

< [ORPSTRAAT7Y ~ SS0YHK  VELDHOVEN

WWW.WILLYSBIKESHOP.NL




Fysiotherapie
Veldhoven
Zuid

Manuele therapie

Sport fysiotherapie
Oncologische fysiotherapie
COPD revalidatie

Geriatrie fysiotherapie
Hart-,vaat- en longfysiotherapie
Oedeem therapie
Parkinsonbegeleiding
Neurorevalidatie
Fysiotherapie bij claudicatio
intermittens

Frans Bekersstraat 1
- 5504 JA Veldhoven §

Libra 14

5505 VK Veldhoven
Kapelstraat-Noord 134
5502 CE Veldhoven




& Horen

OPTIEK % VERHOEVEN

Kapelstraat-zuid 6 « Veldhoven
040-253 24 83

www.optiekverhoeven.nl

VERHOEVEN @ooncommm

Provincialeweg 55 (Hoek kapelsiraat) « Veldhoven
040 - 368 69 84

www.verhoeven-hoorcomfort.nl

Bij onze speciaalzaken kunt
u terecht voor vrijblijvende
en vakkundige oogmetingen
en hoortesten, adviezen en
oplossingen voor uw ogen
en oren.

Als KBO lid ontvangt u voordeel bij ons!

Optiek Verhoeven:
10% korting op een complete bril. *

Verhoeven Hoorcomfort:
10% korting op het Hoorcomfort Plan. *

Heeft u een hoortoestel van een andere
hoorwinkel en bent u niet tevreden?

Wij bieden u een gratis second opinion aan
ter waarde van €50.

*niet geldig in combinatie met andere acties en kortingen
en ook niet geldig met terugwerkende kracht. Vrcog naar

de voorwaarden.




De Horizon

uitvaartverzorging

Een momentje voor jezelf.

_ De Horizon De pedicure bij je thuis!
Uitvaartverzorging

voor Veldhoven

en omgeving ow/c@aaﬁém

Uw ambulant voetverzorgster
Dinie Toonders - Verberne

Tel.: 040 254 95 96 06 - 107 145 46

Mobiel: 06 53 25 81 41
Maak u w we"sen ke"baa’ Nagels kif:::;:?lat :’e‘:\:'i?d:‘rieenl,i:egr:andelen

s ) i 2 van likdoorns & kloven & ingegroeide nagels &
Email: lnfo@dehonzon-mtvaartverzorgmg.nI schimmel nagels, verzorgende voetcreme.

Postadres: Dreef 1 5504 LA Veldhoven

Nieuwe service van tandartsenpraktijk Galileo

Kunstgebit aan huis

In sommige gevallen is het ideaal om een
kunstgebit aan huis te laten maken.

Indien u slecht ter been en van vervoer afhankelijk bent van familie of
speciale taxi's is er de mogelijkheid om uw kunstgebit aan huis te laten
repareren of zelfs een geheel nieuw kunstgebit te laten maken.

Wij kunnen dit voor uverzorgen zonder extra kosten. Gelukkig hebben wij
een tandprotheticus die mobiele apparatuur heeft en een kunstgebit aan
huis kan maken. Yoor een nieuw kunstgebit aan huis krijgt u een aantal
afspraken.

Voor reparaties wordt de prothese bij u thuis opgehaald en wordt bij u thuis
eventueel een afdruk gemaakt. Een deel van de behandeling zal thuis
gebeuren, maar de technische handelingen zullen op het laboratorium
plaatsvinden.

Woont u in Veldhoven neem dan telefonisch met ons contact op.
Telefoon 040-2530339
op maandag t'm donderdag van 09.00 uur tot 12.00 uur




b ﬁle Vroom
Orthopedische schoentechniek

Orthopedische schoenen
Semi-orthopedische schoenen
Steunzolen

Sportinlay's

Aanpassingen aan confectie schoeisel
Elastische kousen

Elastische armkousen

Bandages

Loop en hulpmiddelen

Gespecialiseerd in werkschoenen- en
werkschoenaanpassingen

Uw voeten onze zorg!

Heuvel 33-35 5502 A) Veldhoven Tel. 040-2300140 Fax 040-2300118
www.devroomorthopedie.nl - info@devroomorthopedie.nl

rukwerk

d
p

rintwerk
afwerking

De Run 8321 » 5504 EN Veldhoven » 040 230 1988
info@jomadruk.nl » www.jomadruk.nl

GROEP

Salarisadministratie
Administratieve dienstverlening
Fiscale dienstverlening

www.ADVIn
040 - 253 5573

BLOEMSIERKUNST

Kromstraat 8 - Veldhoven - 040-2532405
www.liebregtsenliebregts.nl

N
vaN KASTEREN

M A K E L A AR

Dorpstraat 16
5504 HH Veldhoven
Tel. 040 - 254 36 36
www.vankasteren.nl
info@vankasteren.nl




John Sweere Wonen
Complete woningstoffering

van Elderenlaan 24a ﬁ
5581 WJ Waalre &Zgg n
Mobiel: 06 487 687 25 ere

Fax: (040) 23 004 54
E-mail: johnsweere@gmail.com

y
B INTERIEURBOUW

4Maat interieurbouw BV
De Run 8255
5504 EM Veldhoven
Henri van Tuijl 06 — 5490 2213

Voor een vrijblijvende afspraak, bij u thuis

+=»t SLIJTERI] #&mee

7/[&/1/ enechiten

Telefoon 040 2532679

Mira Veldhoven

Voor een perfect advies en uitgebreide keuze, ook voor complete slijterij- verzorging

Openingstijden:
Maandag
13.00 — 17.00 uur

Dinsdag - vrijdag
10.00 — 17.00 uur

Zaterdag
10.00 - 16.00 uur

Onze ophaalservice
Kringloop de Kempen haalt spullen bij u op en levert desgewenst aankopen bij u af.

Onze ontruimingsservice
Een sterfgeval, verhuizen naar een kleinere woning of emigreren?

Allemaal redenen om uw woning te ontruimen. Of gewoon opruimen.
Kringloop de Kempen neemt die klus graag compleet of gedeeltelijk voor u uit handen.

Winkelen
U heeft geen idee wat wij aanbieden? U kunt hierbij denken aan iets waar u al lang naar zocht.
Of : gewoon Meubels — Curiosa — Boeken — ELpees — Cassettes — CD / DVD.
Wit- en Bruingoed maar ook Kleding en Speeigoed.
U bent van harte welkom om in onze winkel rond te komen snuffelen!
De Run 5415 - 5504 DG Veldhoven - tel. 040-254 43 34 - info@kringloopdekempen.nl
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Als de zieken prijs stellen op een bezoek van ons,

dan zullen wij daar gehoor aan geven.

Bel svp. Mevr. Jacqueline van der Aa, tel.nr.06 38736360.

Kopij voor het Klankbord Jan 2024 uiterlijk voor 17 Dec.
inleveren Mail adres kbo-veldhoven-dorp@leaweb.nl

Beheer Ad van Amelsfort

Nieuws uit het bestuur Okt

We moeten er een beetje vaart achter zetten want de
voorzitter moet op tijd wegqg.

Gerard is momenteel ook voorzitter van de Kring Veld-
hoven. Hij stopt hier per 31 december mee. Gelukkig
blijft hij wel voorzitter bij onze afdeling.

Ria Donkers neemt ook afscheid m.i.v. het nieuwe jaar.
Na twintig jaar en een respectabele leeftijd vind ze het
goed geweest. Wij zullen haar enorm gaan missen.
Gelukkig hebben we nog enkele vergaderingen samen.
Er staan weer twee leuke uitstapjes gepland. Allereerst
staat er een bezoek aan Holiday On Ice op het program-
ma. Deze show is in Den Bosch. Een gezellige busreis
ernaartoe is inclusief.

Op 5 januari 2024 is het weer de KBO-middag bij Veld-
hoven ON ICE.

Ook een gezellig samenzijn met een drankje, hapje en
muziek.

De notulen van vorige vergadering zijn weer prima in
orde en worden goedgekeurd.

Tijdens de jaarvergadering hebben we gestemd over de
verhoging van de contributie. Iedereen was voor; de
contributie wordt per 1 januari € 30,- Dit zou in oktober
afgehamerd worden binnen de kring. Dit is gelukkig ge-
beurd en kunnen we weer verder.

De kring Veldhoven, dit zijn alle afdelingen van Veldho-
ven, is bezig om een nieuwe structuur te vinden. Ze
hebben het idee dat er te weinig aandacht voor hen is.
We hebben een vragenlijst ontvangen die we in kunnen
vullen om zo onze ideeén kenbaar te maken. Klaar voor
een andere invulling van de Kring.

Lees het Klankbord zorgvuldig, er staat data in van acti-
viteiten in december.
Tot volgende maand, Gerry van Tuijl
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Wekelijkse activiteiten

Biljarten Maandag van 09.00- Oktober t/m maart NIEUWE LEDEN
12.00 uur
Dinsdag Hele dag In Juni, Juli en Aug.

onderlinge Competitie Alleen de voormiddag Johanna van der LOOU; Dols Scheper_TeeIen

Woensdag namiddag  Periode Sept t/m April Jan Veerman:; Joop Bakker; Francien van Waardenberg
Kempische Competitie

Vrijdag namiddag Oktober t/m februari. Ton Verdijseldonk; Ida van den Hurk
KBO Kring competitie

Computerc@fe Dinsdag van 13.30 - Elke tweede en vierde
16.00 uur van de maand.

Zingen houd Jong Vrijdag van 14.00- Elke 3* in de maand ‘ , ,k ( , r’\
16.00 uur 6

Fietsen Aanmelden bij KBO afde- April t/m September
ling Meerveldhoven

Gymnastiek Woensdag van 09.00-

09.45 uur
Linedance Woensdag van 10.00 -

12.00 uur
Handwerken Donderdag van 09.30 -

11.30 uur
Wandelen Donderdag van 09.45 - e

11.30 uur
Kaarten Donderdag van 13.30 -  Rikken en Jokeren OVERLEDEN LEDEN
16-30 uur
Kienen Dinsdag van 13.30 -
16-30 uur Mevr. .M.van Geffen-van Lieshout
Kienen Donderdag van 13.30 - Tweespan Mira.

16.30 uur
Spellen middag Maandag van 13.30 - Tafeltennis Koersballen

16.30 uur Darten Sjoelen
Al deze activiteiten vinden plaats in Dn Bond

Rapportstraat .29 tel. 2534446 tenzij anders vermeld.
Openingstijden Dn Bond
Maandag t/m Donderdag

Ochtend van 09.00 uur -12.00 uur
Middag van 13.00 uur- 17.00 uur
Avond Van 19.00 uur- 24.00
uur
Vrijdag
Ochtend Gesloten Met oprechte deelneming
Middag van 13.00 uur-17.00 uur '
Avond Van 19.00 uur-24.00 uur

In het weekend is Dn Bond gesloten, tenzij anders vermeld.
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Rijbewijs Keuringen Veldhoven

U dient zeer alert te zijn op rijbewijs voor 75-
plussers

In de regio zijn artsen die, voor leden van de KBO, zo'n
keuring doen.

Veldhoven; Mevr. M. Elings, Berkt 18.
Voor afspraak bellen
Tussen 19.00 en 20.00 uur Telnr. 040 2301452

Kosten: €30,- voor KBO Leden en €40,- voor niet leden

OPGELET: E MAIL ADRES

Beste Leden.

Ik heb afgelopen woensdag 25 oktober 2023 een
bericht gestuurd aan alle leden die een e mail
adres in het Ledenbestand hebben.

Maar ik denk dat er meer Leden zijn die een e mail
adres hebben maar dat niet bekend is in het le-
denbestand van de KBO.

Mijn vraag is nu of de Leden die wel een adres
hebben maar deze mail van 25 oktober niet heb-
ben ontvangen hun e mail adres aan mij door te
geven.

amelsfortad@gmail.com

Jarige in Nov 2023

Jo van Calis 1-11
Annie Groenen 1-11
Marianne Oerlemans 2-11
Frida van Dartel 2-11
Bert van den Broek 2-11
Ad Coolen 3-11
Netty van Zon 4-11
Anja Verspaandonk 4-11
Cees Adams 4-11
Joke de Leest 5-11
Jan van Elzakker 6-11
Gonnie Simons 8-11
Cock Broekmaat-Steketee 8-11
Giel Stoop 8-11
Jan Vogels 8-11
Gerry van Tuijl 9-11
Jeanne Corbeels 11-11
Cockij de Rijk 12-11
Toos Mollen 12-11
Jacquline van der Aa 13-11
Frans de Lepper 13-11
Petra van der Palen 14-11
Dorien Thijssen 16-11
Marlies van Nunen 16-11
— \\‘_
arePY

BIRTHD

Y

Yvonne Sanders
Cor de Wijs
Antoon van Steensel
Bets Jansen

Willy Bolder
Simone Sloots
Janus Sanders
Nellie van Geffen
Riek van de Ven
A. Beljaars

Jan Adams

Loes van Stiphout

Beb de Koeijer

Broer van Nunen
Tieneke van Kessel
Mia Jansen

Nelly Huijbregts
Jent Hartman

Frans Verspaandonk
Jean-Paul van Bakel
Digna Venhuizen
Dineke van der Looij
Maria Cornelis
Hennie van den Hurk
Arie Eeftink

Henny van Engelen
Mary Roelofs

Jan Smits

16-11
16-11
16-11
17-11
18-11
18-11
18-11
19-11
20-11
20-11
20-11
21-11
21-11
21-11
23-11
23-11
23-11
24-11
25-11
25-11
26-11
26-11
28-11
28-11
28-11
29-11
29-11
30-11



Jarige in Dec 2023

Tiny du Floo 1-12
Ria Paymans 1-12
Cocky Schouten 1-12
Annelies Vialle 1-12
Sjef van Vlokhoven 1-12
Giel van Engelen 1-12
Marijke Scheepers 2-12
Ine Hoeijmans 3-12
Annelies Sleegers 5-12
Willie Lammers 5-12
Jack Jozen 5-12
Ad Vialle 5-12
Tonnij Kuijpers 6-12
Jan Smoor 7-12
Thea Aarts 8-12
Ine Dielis 8-12
Betsie Stoop 9-12
Corry Tops 9-12
Annie van de Wildenberg 10-12
Mathieu Thomassen 10-12
Jan van Deijck 11-12
Gerard Couwenberg 11-12
Diny Leijssenaar 11-12
Christine Janssen 12-12
Marijke Linsen 12-12
Peter Seuntiéns 12-12
Ad Adriaans 13-12
Ans van de Langenberg 13-12
Annie Sleegers 14-12
Thea Ekelhoff 14-12
Jo Waarma 14-12
Cor Feijen 14-12
Willem de Bruijn 14-12

Bor ey

BIRTAHD

) o

Ans van Vugt

Cor van Eekert

Elie van Lierop

Tonny Schippers
Marinus van de Broek
Cor van Kasteren

Huub van 't Hof

An Kox

Betsie Kockx

Harm Kruize

Harry van Hooff
Toon van Engelen
Albert van Eerd
Tiny Nooijen

Lina Riemens
Annemieke Visser
Toos Smets

Maria van Kasteren
Tom van Cronenburg
Charlot Julicher
Nellie Rombouts-
Kees Joosten
Annie Schoofs

Ine van Kruijsdijk
Frans Geerlings
Jan van den Broek
Paul Peters

Hans Smits

Bella Lommers
Jeanne van Amelsfort
Joke Lemmens

Riet Hoefnagels
Betty Govaarts
Sylvia Putmans

Hans van Rossum

15-12
16-12
17-12
17-12
18-12
19-12
19-12
19-12
19-12
20-12
20-12
20-12
21-12
21-12
22-12
22-12
22-12
23-12
24-12
24-12
25-12
25-12
26-12
26-12
26-12
26-12
27-12
27-12
28-12
30-12
30-12
31-12
31-12
31-12
31-12

SAMEN UIT ETEN 2023
GEORGANISEERD DOOR PVGE, KBO, EN SWOVE.
AANVANG 17.30 UUR

KOSTEN €17,50 P.P.

DRANKIJES EN OF ANDERE GERECHTEN ZIJN VOOR EIGEN REKE-
NING

AANMELDEN; Gelieve 2 weken van te voren aan te melden . Je
kunt je niet aanmelden voor alle datums tegelijkertijd. Graag enkel
aanmelden voor een datum. Heb je interesse in de volgende da-
tums? Superleuk!

Meld je je dan de volgende maand opnieuw.

Meld je aan via:

Gerry van Tuijl: 040-2542400 /06-25471418
Gerrie Berden : 040-2536700 /06-40326757

Graag bij het aanmelding doorgeven of je kiest voor vis of vlees.
Zonder aanmelding kun je helaas niet deelnemen. Gelieve bij ver-
hindering altijd even te bellen.

WANNEER?

Dinsdag 7 november. Sowieso
Adres. Lange Kruisweg 66

Dinsdag 7 december. Boscafe Molenvelden.

Beste KBO-ers

Met Rabo Club Support bieden wij kennis, ons netwerk en geld
aan clubs en verenigingen. Leden van Regio Eindhoven hebben
tijdens de stemperiode bepaald welke financiéle bijdrage de
deelnemende clubs en verenigingen ontvangen.

Bedankt voor jullie deelname aan de Rabo Club Support
stemcampagne!

Naam: Katholieke Bond van Ouderen, afdeling Veldhoven-dorp,
Zonderwijk 't Look

Bestedingsdoel: Activiteiten voor mensen ouder dan 50 jr.
Bedrag: € 573,25



SINT NICOLAASVIERING
vrijdagmiddag 24 November 2023

Het Sint Nicolaasfeest begint om
14.00 uur.

De zaal is open vanaf 13.30 uur.
De elgen b|Jdrage € 6.50

Ontvangst met koffie of thee met een heerlijke
speculaas.
6 Rondjes kienen met mooie prijzen.

Bezoek Sint en Piet.

Na het bezoek van de Sint maken we er nog
een gezellige middag van.

We sluiten af met een geweldige loterij
Met vele prijzen.
Om 17.00 uur sluiten wij de feestmiddag af.

Feestcommissie
Tijdens de pauze zijn de entreekaarten voor de
Kerstviering op
Vrijdag 15 december 2023 beschikbaar. € 12,50

KERSTVIERING

Op vrijdag 15 December 2023 Kerstviering in
D’'n Bond.
Met medewerking Ons koor “Zingen houdt jong”

De Dommelzaal is open vanaf 10.30 uur.
De viering begint om 11.00 uur.

Het Kerstverhaal verteld door Madeline van Meel

smakelijke koffietafel

U kunt zich opgeven op dinsdag 5 december 2023 van
13.00 tot 14.00 uur

en in de pauze van het St. Nicolaas feest op
24 november
De bijdrage is € 12.50
Feestcommissie
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NIEUWJAARSRECEPTIE

7

Ook aan het begin van 2024 willen wij
onze leden weer de gelegenheid geven,
tijdens een gezellige ontmoeting in
d’'n Bond,
elkaar een fijn en gelukkig nieuwjaar te
wensen.

Wij doen dit op

Dinsdag 2 januari 2024
van 14.00 tot 16.00 uur.

Er wordt gezorgd voor een gezellige
omgeving met koffie/thee met iets
lekkers
en gratis drankjes en hapjes.

U komt toch ook?

11

KBO-afdelingen uit Veldhoven
en Echt Veldhovenz ON ICE
nodigen U uit op
Vrijdagmiddag 5 januari 2024
In het Echt Veldhovenz ON ICE Paviljoen

Voor een gezellig feestje
m.m.v

De entree is € 6,50

Paviljoen is open van 13.30 uur tot 17.00 uur

U bent allen van Harte welkom
De koffie met iets lekkers + drankje staat voor U klaar

Het paviljoen is lekker verwarmd en in een gezellige
wintersfeer ingericht

Tot ziens op vrijdag 5 januari 2024
De Plaatse in Veldhoven-dorp
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Choose the ultimate . Contributie verhogen per 1 Januari 2024.

experience In onze Algemene leden vergadering van 10 maart 2023

hebben we deze verhoging besproken en is er met hand-

Vaste installaties en verhuur :
E opsteken besloten dit te doen.

in licht, beeld ‘en geluid

Zie hierbij het citaat * verslaglegging” vanuit het ALV.

bazelmans.com

Veldhoven Amstelveen
® b l De Run 4537 Kuiperij 3
Oze l I lOnS 5503 LT Veldhoven 1185 XS Amstelveen Contributie 2024
audio visual OgiesStiecs DZOEE5/080) De voorzitter sluit aan bij de conclusies van de penningmeester. Het is noodza-
i kelijk dat de contributie in 2024 wordt verhoogd. Er wordt geprobeerd om binnen
' ce‘mmm s oo de Kring Veldhoven eenzelfde contributie vast te stellen. Dat is tot nu niet gelukt.
voor algemene tandheelkunde De voorzitter stelt de vergadering voor om de contributie met ingang van 2024
— met maximaal 5 euro te verhogen. De contributie wordt dan 30 euro. Hierover
/
Onze specialisaties: wordt uiterlijk in oktober beslist. De vergadering is het eens met dit voorstel.
jfr;trj:tn'ij‘oeg}j”dhee'k““de Zoals toen vermeldt is dit besproken in de KBO Kring in
N Veldhoven. Het besluit in de bijeenkomst van de KBO
+ kunst- & igebit B Rl B3R Vo o ver ol AR Kring 11Sept, is daarin als volgt
professioneel bleken gsgv;ehrﬁkk’zvse‘dhove” SRR ] ) o
wwwdepoldersal e ' Het punt van de contributie kan van de actielijst af. In
A o Zeelst verhoogt men de contributie stapsgewijs naar
) Eﬂ - Misschien voor U of van een , .
;‘." ﬁTI CEUWIELERS . _ € 30 en in Heikant-de Kelen wordt op 10 oktober a.s.
. uv;ﬂﬂﬂlﬂ&t— goede kennis om hier een in de ALV een besluit genomen over de contributie op
E advertentie te plaatsen. basis van de financiéle cijfers.
Bent U geinteresseerd neem dan De andere afdelingen hebben reeds in hun ALV’s
Locht5-5504 KA Veldhoven contact op met besloten de contributie te verhogen naar € 30.
Tel. 040 253 31 45 Henk van Hak
info@tweewielersdeuitkomst.nl Henkvanhak@h .'| Gebaseerd op hierboven vermelde besluiten van onze
www.tweewielersdeuitkomst.nl enkvanhak@hotmail.com eigen ALV gehouden in Maart 2023 en
KBO Kring Veldhoven, heeft het AB (algemeen bestuur)
ARA GE van KBO Veldhoven-dorp, Zonderwijk en T Look het be-
A.P.K. Keurmg sluit vastgelegd om per ingang van
Onderhaud 1 Januari 2024 de contributie te verhogen naar
30,- Euro.
Reparatie Namens het bestuur.
De Run 5113 - 5503 LV - Veldhoven - 040 254 96 25 - www.garagetanis.nl Ad Michielsen
Secretaris KBO Veldhoven-dorp

13 14



Reis naar Leiden en bezoek aan
Hortus Botanicus.

Vanuit KBO Veldhoven met 52 personen vertrokken, diverse op-
haal punten , bus vol dus .Het was een gezellig gezelschap , op
weg naar Houten (café de Engel). Koffie met appel ge-

bak ,geen succes waterig en koud . Na de koffie de bus in en op
weg naar Leiden, aangekomen moesten we een heel eind lopen
naar de boottocht , de bus mag niet dichterbij komen ,dus lo-
pen ,we moesten delen voor de boot 26 personen en dan met 2
open boten (gelukkig was het droog) onze lunch was op de boot
volgens afspraak?. Bijlage de foto’s zo

was onze lunch door hulp van vrijwilligers & 275

Seij en Julia toch nog smakelijk.

De boottocht was mooi veel gezien, en na
een anderhalf uur varen kwam er einde
aan de tocht. Het in en uitstappen van de
boot was niet z'n succes en er zijn twee
dames gevallen. Gelukkig geen letsel aan
over gehouden . De tuinen zijn fantas-
tisch ,vele planten en mooie bomen en
bloeiende planten . Na het bezoek aan
Hortus Botanicus ,de bus in die lekker
dicht bij stond, en op weg naar het Diner M (i
in restaurant de Engel, het zag er echt netjes en gezelllg U|t Het
Diner was heerlijk vele soorten van alles . Daarna op weg met de
bus naar Veldhoven. Was heel gezellig in de bus want het koor
zat in de bus ! We hadden een goede chauffeur. Alles was goed
(en niet goed) verlopen deze dag.

Organisatie voor deze dag Hartelijke Dank. Sylvia Putmans

= PS. Het bestuur heeft contact ge-
" had met bus onderneming “Van

. handeld na onze klachten. De
. prijs van de busreis is verlaagd
met €12,50.
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GLA:D therapie bij heup- en knie slijtage
(artrose)

GLA:D® is een voorlichtings- en trainingsprogramma
voor patiénten met heup- en knieartrose, dat is geba-
seerd op de laatste wetenschappelijke inzichten.

Het programma vermindert pijn en voorkomt dat
klachten verergeren. Zo kunnen patiénten in hun ei-
gen buurt en met eigen inzet een knie- of heuppro-
these uitstellen of zelfs voorkomen. Binnen dit pro-
gramma werken Maxima MC, huisartsenorganisatie
PoZoB en fysiotherapeuten in regio Eindhoven nauw
samen.

Patiénten in dit programma worden door de huisarts
verwezen naar de fysiotherapeut in de buurt. De be-
handeling bij de fysiotherapeut bestaat uit ongeveer
twaalf oefensessies.

De fysiotherapeut maakt voor elke patiént een per-
soonlijk programma dat past bij zijn of haar situatie.
De maximaal twaalf behandelingen worden vergoed
vanuit de basisverzekering dus uw aanvullende verze-
kering wordt niet belast. Wel wordt uw eigen risico
aangesproken.

Wat is artrose?
Artrose is een veel voorkomende aandoening van het
kraakbeen in gewrichten. Kraakbeen is de bescherm-
laag van de botuiteinden in een gewricht die zorgt
voor soepele bewegingen en het opvangen van krach-
ten. Artrose ontstaat als dit kraakbeen beschadigd
raakt. In Nederland hebben bijna 1,5 miljoen mensen
last van artrose. Artrose komt vaak voor in de knie en
heup.

16



Zorg stroomlijnen voor patiénten met artrose

Bij dit programma werken Maxima MC, huisartsenorga-
nisatie PoZoB en fysiotherapeuten in de regio
(Fysiotherapie Veldhoven Zuid) nauw samen om de
zorg voor patiénten met artrose te verbeteren. Zij zijn
dit programma als eersten van Nederland gestart. Met
het programma stroomlijnen zij de zorg voor artrose-
patiénten in de regio en werkt iedere fysiotherapeut
volgens een wetenschappelijk aangetoond programma.

Geinteresseerd?

Heeft u last van artrose en wilt u deelnemen aan
GLA:D®? Neem dan contact op met uw huisarts of met
Fysiotherapie Veldhoven Zuid. Zij kunnen samen met u
bekijken of u voor het programma in aanmerking
komt.

In grote lijnen komt het er hierop neer:

- Voorlichting

- Mobilisering knie/heup indien nodig

- Trainingsprogramma

( warming up , romptraining , uitlijning van de ge-
wrichten , training heup en beenspieren , functionele
oefeningen , loopoefeningen , cooling down)

- Intake en outtake om data te verzamelen
Fysiotherapie Veldhoven Zuid
Tom Schellens, Kees Paridaans.
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Beste leden,

Nog even en het jaar 2023 is al voorbij. Het was opnieuw
een bijzonder jaar.

We leven weer als of er geen pandemie heeft bestaan.

Allereerst kijken we terug op een jaar waar het aantal le-
den fluctueert met degene die ons zijn ontvallen. Hierbij
willen wij natuurlijk de nabestaande , zover het kan, onder-
steunen bij het verlies van hun partner of goede vriend of
vriendin.

Als Seniorenvereniging zijn we weer op volle toeren en
hebben we afgelopen jaar weer vele mooie activiteiten ge-
daan. Denk hier allereerst aan de reguliere activiteiten die
we wekelijks doen. Maar ook aan de bijzondere zaken zoals
het Voetbal bij PSV maar ook de zomer activiteiten waar we
met ons allen van hebben kunnen genieten. En natuurlijk
niet te vergeten de busreizen waar we altijd positieve terug
koppeling van krijgen.

Ook hebben we dit jaar het twee maandelijkse
“"KLANKBORD"” doorgevoerd welke ons toch uitgaande kos-
ten heeft bespaard, en waar we van de leden geen
negatieve opmerkingen over hebben ontvangen.

We willen ook al onze vrijwilligers bedanken voor hun inzet.

Als bestuur willen wij
jullie allen dan ook

Prettige
fijne feestdagen

toe wensen.

En een heel goede en
gezonde start voor het

nieuwejaar 2024.
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Raadpleeg voor het doorgaan van de activiteiten onze website

deze OR-code Scan met uw tablet of smartphone om onze

website te bezoeken of bezoek de website via :

https://www.kbo-veldhoven.nl/

Nieuws uit het Computerc@fé.

Het Computerc@fé is weer open. U kunt daar weer te-
recht met al uw vragen over uw computer, laptop,
smartphone, IPad en IPhone. Het Computerc@fé is
open op de tweede en vierde dinsdag van de maand
telkens van 13.30 uur tot 16.00 uur.

In dringende gevallen kunt U altijd contact opnemen
met; cckbovhv@gmail.com.

Mvrgr

Frans Dijkhoff
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KORTINGEN MET UW KBO-LEDENPAS

)%

Onderstaande bedrijven geven korting aan KBO-leden:

- Bruna kantoorartikelen, Citycentrum (5%)

- ConXions, Computerondersteuning, Meiveld 154 (5%)

- Coppelmans, Sondervick (5%)

- Daniélle’s Kniphuis, Kruisstraat 70A (10%)

(Alleen op Donderdag)

- Durlinger Schoenen, Citycentrum (10%)

- Prinsen Tools & Techniek (5%

- Optiek Verhoeven (10% op een complete bril)

- Verhoeven hoor comfort: bij aankoop van een hoortoestel
kunt u een Hoor Comfortplan afsluiten en krijgt u 10%
korting op dit plan

- VergroThuiszorgwinkel Kastelenplein (10%)

- Tuincentrum Groenrijk (5%)

- Hedo, Computer benodigdheden Burg.van Hoofflaan 95a
(5%)

-Woninginrichting Sweere, Waalre (5-10%

- Frans Jansen, Waalre (€ 2,50 korting omzetten
videobanden in Dvd’s

-De Vocht Rolstoelen, Kruisstraat 92 C Veldhoven (10%)
-Baderie Heesakkers Kapelstraat Zuid
(alleen bij Sanitair) (10%)
Isero (voorheen v.d. Winkel) Hurksestraat 20b Eindhoven
(15%) (uitgezonderd Elec mach. en accu gereedschap)
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INFORMATIE-ADRESSEN

Website:

E-mail:

Voorzitter:

Secretariaat:

Penningmeester:

Ledenadm.:

Parochie:

Pastores:

Kapellen:

www.kbo-veldhoven.nl

kbo-veldhoven-dorp@leaweb.nl

Hr. Gerard de Wilt, De Dam 11
5504 TC Veldhoven tel. 040-253.52.05

E-mail: gamdewilt@kpnmail.nl

Hr. Ad Michielsen, Pegbroekenlaan 36
5504 MN Veldhoven tel. 040-253.57.33

E-mail: aggmmichielsen@onsbrabantnet.nl

Hr. Kees Joosten, Rijenburg 78
5501 LD Veldhoven tel. 040-2543898
E-mail: chmmejoosten@onsbrabantnet.nl

Contributie € 25,- p.p. per jaar.
Bankreknr. KBO Veldhoven
nr. NL6BRAB0O0153698047

Hr. Ad van Amelsfort, Den Boogerd 29
5504 KM Veldhoven tel. 06-14123868
Opzeggen lidmaatschap voor 1 december
bij Ad van Amelsfort.

E-mail: amelsfortad@gmail.com

Christus Koning, Kapelstraat-Zuid 18
5503 CW Veldhoven, tel. 040-253.22.31
F. As, pastoor, tel. 040-282.70,68

H. CaeciliaKerk, Dorpstraat 18

St. Jan de Doper, Oerle
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OUDERENADVISEURS KBO KRING VELDHOVEN

Veldhoven-dorp, Zonderwijk, 't Look

Dhr. G. de Wilt

De Dam 11

Meerveldhoven/d’Ekker

?2?7?7?7?7?

Heikant/de Kelen
Dhr. H. Bukkems
Dhr. T. Tuijtelaars

Zandzegge 45
Parklaan 83

040-253.52.05

06-300.823.32.
040-787.35.18

CLIENTENONDERSTEUNERS

Corry Pollemans

Dhr. H. Bukkems
Dhr. H. Hoffard
Dhr. H. Louwers
Dhr. F. Mooren
Dhr. A. Lueb

Dhr. P. Seuntiéns
Dhr. T. Tuijtelaars

Zandzegge 45
Bovenhei 66
Heuvel 42

Ter Eik 15
Hunnenberg 13
De Geelgieter 5
Parklaan 83
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06-20624306

BELASTINGINVULHULPEN

06-300.823.32.
040-254.42.59
06-230.341.32
06-417.336.75
06-111.656.48
040-251.03.40
040-787.35.18
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